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文／本刊记者  徐林正

2005年10月12日，《云水谣》在西藏开机，12月1日在

北京开机，12月8日在福建开机。“一部电影一般只开一

次机，《云水谣》却开了三次机，共拍了一年零三个月，

相当于三部电影的工作量。”尹力如是说。

从《张思德》到

——导演尹力访谈
《云水谣》
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也许尹力当初没有意识到，拍《张思德》

的“惊心动魄”其实只是一个开始。

惊心动魄《张思德》

大众电影：《云水谣》展示了一段“不合

时宜”的爱情，《张思德》则还原了一个“不

合时宜”的人物。你对《张思德》有过现实

的思考吗？

尹力：影片公映后，张思德平凡而伟大

的形象感染了成千上万的观众。他不怕苦、

不怕累、不争功、不贪利、不言亏、不叫屈，

有一分热发一分光，怀一腔善利天下人，时

时处处为他人利益着想，为心中信仰的事业

效力，让我们领悟人生的价值在哪里？灵魂

的归宿在哪里？深究起来还是善恶观、荣辱

观的问题。人应该做羊还是做狼。

大众电影：现在是商业社会，竞争社会。

尹力：大家各自为战，抢夺彼此嘴里那

口食，谁抢得多谁就有本事，谁就过得好。在

抢的过程中顾不上别人，我顾你谁顾我呀？

大家七抢八抢，牙和爪子特别锋利。二十几

年的经济高增长，除了付出自然环境被破坏

的代价，我们还付出了什么？人们在不断被

付诸所谓财富人生的时候，以名车、豪宅、靓

女、年薪、福布斯富豪排行等等作为一个人

成功标志的时候，我们在张思德身上以及他

所蕴含的那部分精神力量方面就不难找出一

些令人深思的东西。

大众电影：比起高血压上西藏拍《云水

谣》来，上延安拍《张思德》是不是好受点？

尹力：拍《张思德》很苦。拍摄的两个

月中，摄制组顶着骄阳酷暑，转战陕北的米

脂、绥德、佳县、子长、榆林、安塞、延安，

平均每天工作十六、七个小时，最长时从早

四点出发一直干到第二天凌晨五点。沙尘暴

袭来遮天蔽日，狂风大作，黄沙四起，天昏

地暗，饥一顿饱一顿，有一次，为了要抢日

景的光，全体人员到了下午六点才吃上午饭。

拍摄到了冲刺阶段，队伍赶场至延安，我扯

着嗓门喊一天，到晚上声音沙哑得说不出话，

其他人休息了，我还得进剪接室剪片子，每

天平均睡三个多小时。2004年7月2日到4日

连续工作三天只睡了将近四个小时，拍摄枣

园毛泽东故居的时候晕倒在现场，高血压平

时按时吃药尚能维持，那天高压170,低压

140,眼前一阵阵飞黑雾，脚下像踩了棉花。

被抬进医院后，医生看着我肿胀变形的脸和

布满血丝的眼睛，说这人得赶紧卧床休息，

体质太弱了，随行的制片说，这人怎么都行，

就是休息不行，百十号人都等着呢，时间一

天都不能拖。当时真的是以小时赶进度，5月

15日开机，7月15日停机，7月30日初剪完

成，8月20日完成混录双片送审，8月28日

完成三校拷贝，9月5日在人民大会堂首映。

耽误一天不是用金钱可以补偿和代替得了的。

这种经历是我从影以来从未经历过的，可谓

惊心动魄！

大众电影：《张思德》其他主创也很苦，

包括男一号、张思德主演吴军。

尹力：扮演张思德的演员吴军，为了接

近角色拚命减肥，每天爬山跑步，只吃一两

个苹果和酸奶，不超过四小时睡眠，一个月

愣是减了三十多斤。为了追求形象的质感，

他到陕北便脱掉衣服，赤身坐在烈日下，让

自己的肤色更接近一个烧炭的战士。生活中

每天也穿着草鞋，刻意打造自己适应那个年

代的环境，脚上磨出口子，磨出了老茧也不

吭气。拍完了张思德，吴军像变了个人，昔

日能说会逗妙趣横生演喜剧的那个演员木讷

了，将近好几个月化在里面出不来。连续不

间断的超时超负荷工作，所有人都睡眠不足，

来去外景的车上鼾声一片。累！困！是当时

听到频率最高的两个字。觉睡不够，肚子也

经常处于挨饿状态，做道具的马也跟着挨饿，

在米脂拍戏，剧情中班长从马槽前经过，走

戏到晚上一点多，大白马伸长脖子一口咬住

演员宋运成的耳朵，恐慌的饲养员赶紧喊，

快喂料，它饿得不行了。

张思德其人

大众电影：请你谈谈张思德这个人物

吧。

尹力：《张思德》讲述了一个平凡人的故

事。有限的史料以及个别回忆、口述也不尽

相同，有人说他个子不高，黑瘦黑瘦，还有

的材料说他高大魁梧，说法不一样。仅有的

一张模糊的照片，经他当年的教导员指认还

说不是他，确实给创作这一人物以很大的难

题。四几年才逝去的人物而且又那么著名，

照理对他的记述应该很准确。但另一方面又

为影片创作提供了比较大的想像空间。因为

领袖真挚的赞扬，也因为后人无尽的尊崇，

他成了人尽皆知的英雄，但这丝毫没有改变

他作为一个普通凡人的本质。张思德从未有

过惊天动地的壮举，基本上讷于言而敏于行，

像一尊无所思无所欲的佛，朴实而温暖的表

情，令人感动。他打草鞋、钉马掌、磨豆腐、

造墨水、做钢笔、垒锅灶、补篮球、推碾

子⋯⋯能搭上手的事总少不了他，就像影片

中毛泽东所说，他普通，不会引人注目，也

没有更多的言辞，就像清凉山上的草一样，

没有人注意到他，可就是千千万万这样的人

支撑着我们全部的事业。

大众电影：你早期的另一部影片《我的

九月》影响很大，当年大人孩子都看。后来

《云水谣》

导演尹力
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由尹力执导的战争爱情史诗大片《云水

谣》将于12月1日公映。据悉，导演尹力曾

力邀罗大佑为《云水谣》谱写《恋曲2006》，

后因种种原因未果。 另外，尹力执导的影片

《张思德》目前已获得今年百花奖最佳故事片

奖、最佳导演奖、最佳男演员奖（吴军）的

提名。

演绎难以置信的爱情

影片《云水谣》取名于剧中两位主人公

——王碧云（徐若日宣饰）和陈秋水（陈坤饰）。

作为台湾富家女的王碧云邂逅了热血青年陈

秋水，两人一见钟情，双双坠入爱河。很快，

为了躲避迫害，陈秋水辗转来到大陆。两人

的爱情被无情的现实分离，唯有坚守“彼此

等待”的誓言而默默守望。身在台湾的王碧

云则以儿媳的身份主动担负起照顾陈秋水母

亲的重任，并从此开始了漫长而无望的等待，

她发誓要用一生来寻觅爱人的踪迹。直到

1968年她终于得知了陈秋水的消息——陈秋

水和妻子王金娣（李冰冰饰演）双双殉难西

藏雪山。

原来，陈秋水来到大陆后，为思念母亲

徐凤娘与恋人王碧云而将名字改为徐秋云。

他作为军医奔赴朝鲜战场，战地护士王金娣

（李冰冰饰演）爱上了他，并且进行了狂热的

有专业评论书籍出版，成为高等院校影视教

材，并被誉为“巴赞纪实电影美学在中国的

完美体现”。这是为那年北京亚运会拍的吗？

尹力：《我的九月》原来的剧本叫《傻老

师》，写了一个憨厚的班主任和一个木讷学生

的故事。正值北京举办亚运会，我重新结构

剧本让人物置身于正在发展的大背景中，影

片充满了强烈的时代感和人物鲜活的气息，

安大傻子的形象感动了所有人。这是我的第

一部电影。

大众电影：你还拍过一部九十秒钟的《国

歌》。

尹力：1997年摄制的电影《国歌》实际

上是一部国家形象的宣传片，在九十秒的长

度中如何表达如此宏大的主题确实难度不小。

我花了近半个月查阅资料进行构思，将国旗、

国歌、国徽、天安门、黄河、圆明园，这些具

有象征意义的图像通过数码技术重新建构，

让它赋予了更加深刻的含义。

大众电影：你先后拍摄了《无悔追踪》《罪

证》《你的生命如此多情》《葛定国同志的夕阳

红》《母亲》等电视连续剧，延续着你对社会

历史和人文情怀的关注，即便在有商业元素

的剧情中也没有简单的讲一个单纯的故事而

在其中倾注了你的情感、观点以及时代责任

感。请问拍电视剧和拍电影有何不同？

尹力：一部电视剧，如果讲一个爱恨情

仇、悲欢离合的故事，讲完了这个故事，就

是电视的终极目的。但对于一部电影才刚刚

开始。有许多哲学、美学、语言学方面的东

西需要建构。我会用自己的语言去阐述，给

人以视听的享受。

封面故事
POPULAR CINEMA

演员的使用上坚持了这样一

个原则：“剧中哪里的人物

坚持让哪里的演员来演，这

样会增加观众的认同感。”

遵循这个原则，内地有陈

坤、李冰冰等，台湾有徐若

日宣、秦汉、杨贵媚、归亚蕾

等，香港有梁洛施、张致恒、

朱茵等。

《云水谣》

主要电影作品

《我的九月》

《杏花三月天》

《司马敦》

《国歌》

《张思德》

主要电视作品

《好爸爸 坏爸爸》

《鲁冰花》

《无悔追踪》

《罪证》

《你的生命如此多情》

获奖情况

《我的九月》获电影金鸡奖最佳

儿童片奖/电影童牛奖/全国影评人

协会十佳影片/政府华表奖

《杏花三月天》入选戛纳国际电

影节/蒙特利尔电影节/布鲁塞尔电

影节/贝尔格莱德电影节，并在世界

三十个国家商业放映

《张思德》获长春电影节最佳华

语故事片大奖/北京市第四届文学艺

术奖最佳影片奖/2005年大学生电影

节评委会大奖/2005年中国广播电影

电视大奖电影华表奖优秀影片、优秀

导演、优秀演员奖

尹力艺术小档案

《张思德》
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追求，直至追随到徐秋云工作的西藏。在极

度艰苦的工作环境，王碧云杳无音讯。王金

娣如电闪雷鸣般的爱情震撼着徐秋云极度苦

闷的心。影片到此迎来了高潮，导演尹力作

了这样的解读：

陈坤在西藏对家乡、爱人苦苦思恋，唯

有用工作填补和排解。李冰冰从天而降时，

陈坤下意识地摸摸烟斗（这个烟斗是用罐头

盒做的道具）。李冰冰说：“学会抽烟了？”陈

坤说：“没瘾，闷得慌时抽两口。”李冰冰内

心触动了：这样一个人怎么学会抽烟了呢？

他原来是充满阳光、青春、朝气的一个人啊。

一个男人和两个女人的爱情故事。一边

是海峡两岸六十年的守望，一边是西藏高山

圣湖的激情和死亡。这样的爱情是否还有人

相信？

陈坤说：“我演的陈秋水是个非常单纯

的人，我对徐若日宣延续下来的感情是一种记

忆中的感情，是隐藏在心里的爱慕之情。但

最后落实在李冰冰身上的时候，得到了完全

的释放。这也是我想跟大家探讨的人类共同

的话题：爱情归根结底、回到你身边的时候

是什么？可能刚开始是精神方面的，但最后

就会发现，精神和现实是合而为一的。这是

最真实的。”

尽管所演的护士王金娣是个敢爱敢恨，

面对爱情勇往直前的人，但李冰冰坦言：“王

金娣家在上海，过着比较宽裕的生活，但她

为了爱情不计后果，为了追求爱情，居然跑

西藏去。像她那样的人，在那个时代是很少

的。生活中的我没有她那样勇敢。我无法把

对他的爱勇敢地说出来。只能是通过所饰演

的角色，淋漓尽致、潇潇洒洒地爱一回。”

尹力认为，《云水谣》里面的爱情，已经

被过滤得非常纯净，这里面几乎没有对立面。

这样的爱感人至深。在非常物质化的今天，

人们追求即兴的快感，泛滥着一夜情。在这

种消费爱情的观念面前，“现在的年轻人即便

不会身体力行像剧中主人公那样做，但一定

对这样的爱情心存一份尊重，心存一份敬仰。

我是怀着那样的情感，来表达对那个年代的

爱情的理解。”

陈坤、徐若日宣、李冰冰颠覆自我

在影片《云水谣》中，陈坤、徐若日宣、李

冰冰等三位女主角对自己的经典形象进行了

一次成功颠覆。在《云水谣》中，陈坤不再

是个偶像派，徐若日宣不再是个性感女，而李

冰冰则离艳贼形象相去甚远。

在筹拍《云水谣》之初，中影集团公司

总经理韩三平认为：“一定要两岸三地的电影

公司共同打造，一定要两岸三地的电影工作

者加盟。这既有象征意味，也是实际需要。”

于是，该片的出品方最终是：中国电影集团

公司、台湾龙祥育乐多媒体股份有限公司、

香港英皇影业有限公司、电影频道节目中心

等。演员的使用上坚持了这样一个原则：“剧

中哪里的人物坚持让哪里的演员来演，这样

会增加观众的认同感。”遵循这个原则，内地

有陈坤、李冰冰等，台湾有徐若日宣、秦汉、杨

贵媚、归亚蕾等，香港有梁洛施、张致恒、朱

茵等。

尹力说：“两岸三地的演员从表演风格

到说话的语气、语音、语调都是不一样的，但

整体的感觉上，演员是整齐的，并且带给了

我们一些惊喜。如虽然台湾的戏都在福建等

地拍，但由于大量的台湾演员加盟，观众对

台湾本土的认同感自然建立了。”

当初尹力在台湾见到徐若日宣的时候说，

这个角色一定不是你以前所见过的角色，年

龄跨度太大了。为了让她有“历史感”，尹力

专门在台湾给她买了一批反映四十年代的影

碟如《稻草人》《悲情城市》等，希望她找到

那时人们说话的感觉。“后来我和她交谈中发

现，她都看过了。她很好地拿捏了王碧云这

个角色，很多的表现是我没有想到的。徐若

日宣是歌星，在日本也拍过一些电影。他在日

本和台湾的知名度非常高，但她没有拿出最

好的电影作品给内地观众，她在《云水谣》里

的表演让大家充满了期待。

在西藏拍片的时候，尹力对陈坤、李冰

冰说，如果你们要从所谓的“偶像派”走向

真正的表演艺术，并且上一个台阶，你们要

面对的是陈秋水和王金娣，“最后他们没有让

我失望，许多人看了影片之后，对他们的出

色表现感到意外。”

尹力认为，40年代的台湾，一个20出头

《云水谣》：恋曲2006
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的陈秋水，跟今天年轻人是吻合的：阳光、青

春、激情。“这好办，即便你不是台湾演员，

把你放到那么一个氛围中去，这个感觉还是

容易捕捉到的。最难的是要经历时间的跨度，

不是给你染几根白头发，给你做个老年装那

么简单，而是要通过你的表演看到一个人的

阅历。一个年轻演员，是无法通过外部化装

造型解决的 ，而是要把这些表达通过肢体语

言表现出来。” 陈坤显然也看到了这点，他

说：“其实我的个性是很感性的， 我现在要学

会个性和塑造的角色分离开来，这样就可以

看清楚，我所塑造的人物脉络是什么。如果

有些东西是陈坤的而不是陈秋水的，我就弃

之不用。”

李冰冰最初接拍这个角色时却受到了质

疑，韩三平很难相信这个《天下无贼》中的

艳贼能够演好志愿军女战士。直至韩三平看

了部分样片才打消疑虑。李冰冰说：“像他那

个年龄的人，对志愿军是有情结的。在拍摄

的时候，我把自己重新放到另一个时代，重

新感受生活和情感。”

高血压导演鏖战西藏

2005年5月，编剧刘恒拿出了《云水谣》

的提纲，基本设计了主要场景。尹力就带着

主创先来到福建、西藏、台湾，考察了外景

地，同时开始了选演员等其他前期工作。

2005年10月12日，《云水谣》在西藏开机，

12月1日在北京开机，12月8日在福建开机。

“一部电影一般只开一次机，《云水谣》却开

了三次机，共拍了一年零三个月，相当于三

部电影的工作量。”尹力如是说。

如果是你是一个高血压患者，医生就会

劝你不要去西藏旅游。但高血压患者导演尹

力就是带着100 多号人的摄制组来到西藏，

鏖战了两个月。西藏部分的戏是影片的高潮。

尹力非常清楚，在西藏拍戏，最好的季节是

七八月份，因为含氧量最高。“冬季根本无法

工作，即使许多援藏干部，到了冬季依然要

回来，因为受不了那里的稀薄的空气。”但由

于前期准备的问题，最终不得不于10月12日

在拉萨开机。

尹力说：“我不想把西藏拍成一个贫瘠、

艰苦的地方，而要展现西藏的高山圣湖、蓝

天白云，私心杂念来到这里都会一涤而净的

圣洁之貌。”

开机后的几天，剧组的主创每天都有人

因高原反应先后倒下，尹力也觉不妙，他硬

是带着各个部门的副手支撑了一个星期。开

拍前一天，摄影师因高原反应导致心脏病复

发，无法完成拍摄工作。导演尹力心急如焚，

于是向原北京电影学院的老同学王小列求援，

王小列义无反顾地赶到西藏救场。

尹力虽然坚持吃降压药，但依然整天是

脚底发麻，头疼欲裂，根本睡不着觉。他吃

安眠药，一次吃四片，一点感觉也没有。不

敢多吃了，只怕睡着了醒不来。

拍摄后期，尹力打算去纳木错湖边补拍

雪景。得到预报次日下大雪，头天晚上尹力

带人上湖边看景。看完景，尹力说：“我找个

帐篷在湖边住下得了，明天等你们上来。”幸

好这只是一念之间，最终尹力和其他主创在

当雄住下。第二天，尹力等人从当雄出发，而

大队从拉萨出发，往纳木错开拔。半路上下

起了鹅毛大雪，越下越大，四十多辆车滞留

在盘山公路上，上不去下不来，费尽周折才

安全撤回。一个星期后再去探路，得到的消

息是，上去过三辆车，只有一辆出来，其他

都翻到沟里去了。尹力说：“如果当时我在湖

边住下来，那么，大雪降临后，我出不去，他

们进不来，真要天地两茫茫了。”但这次历

险，也让尹力见到了一次奇观。“上边下冰

雹，中间下雨，下边下雪，三种自然现象，在

同一个时空里出现，长这么大也没有遇见过，

也算开了眼了。但最终我拿下了西藏这一块，

总体还是比较满意的。”

李冰冰到达西藏的时候，“高原反应随

之轰然而来，原本安排吃中午饭，可是坐在

桌边只觉阵阵恶心。回到房间，情况更糟，坐

着已经不行了，只能躺着，躺着也不行，浑

身出虚汗，完全虚脱了，连上厕所的力气都

没有。”在和尹力通电话的时候，李冰冰不由

自主地哭了：“不行了，导演，拍不了了，我

得回去了。”

原来打算15 天的戏，却实拍了近两个

月。海拔从3000米上升到5000多米。其中

有一场戏，李冰冰刚说完一句台词“你学会

抽烟了”就晕倒了。还有一次，李冰冰突然

抽筋，身体就像一把椅子一样，腿和上身一

直保持着90度，剧组里的大男人用手掰都掰

不直。

李冰冰和陈坤透露，他们在西藏拍戏，

建立了深厚的“阶级感情”。他们两人互相帮

助，其中有一场陈坤背李冰冰的戏。尹力为

了让两人一点点出现在镜头里，让陈坤从坡

底背起。李冰冰说，“在那样高海拔的地方，
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自己走都累得够呛。而且我们穿的衣服特别

多，军大衣、棉衣、毛裤，都非常多。他真

的背不动，我真的感觉到他喘，我也真希望

自己能够轻一点⋯⋯”

再现四十年代的台湾风情

尹力坦言：“在前期筹备过程中，最让我

忐忑不安的是台湾的部分，因为大家对台湾

部分都很陌生。”为了再现四十年代的台湾，

尹力带着主创四处搜集资料，查遍了北大、

国图、社科院等相关的资料，又专门去了内

地最齐全的台湾资料馆——厦门大学台湾研

究院查阅了大量的资料，这还不够，还专门

去台湾购买了大量的图书、影像资料。同时，

剧组专门请了台湾的民俗专家庄永明做指导。

“力图逼真、有质感的把40年代的台湾通过

影像展示出来。”

2005年12月8日，《云水谣》在福建开

机，在漳州拍台湾老街，在厦门拍王碧云的

家，在南靖县拍陈秋水乡下的戏⋯⋯⋯一个

40年代的台湾由福建各地“组装”起来了。

当时的陈秋水家乡的小村子应该是尖顶

的房屋为主，因此，剧组将选定的村落进行

改造，将这一带的房屋都建成了尖顶的。为

了凸现水乡感觉，剧组还从远山中运来木材，

搭建了水车、吊脚楼、碾米房等属于当时的

标志性建筑。

影片中，王碧云的父亲是牙医，母亲也

是大户人家出身，家底殷实，因此，导演在

为王家宅院选取外景拍摄的时候，就定位在

“必须贴近台湾旧时大户人家的家宅”，剧组

最终在鼓浪屿找到了一个非常贴近剧中风格

的宅楼。 随后，剧组对这座宅院进行了简单

的改造，根据所能考证的当年物品，原样复

制了老式的吊扇、老式留声机、欧洲风格的

落地灯，体现出台湾当时中产阶级家庭的排

场。这座宅院就成了影片中王碧云的家。

另外，鼓浪屿历来不允许机动车进入，

所有的器材依靠剧组全体人员用平板车拉上

去，为此前后运了160多次。 但如何运送重

七吨的发电车却成了一个大难题。本来想用

军舰运输，但鼓浪屿没有可供大船靠岸的码

头。岛上有一处专门用来卸载垃圾的斜坡，

就用小型机动船，利用这个斜坡来将发电车

慢慢移上岸。但在实际操作时，机动船靠岸

时和斜坡之间总存在着差距，始终无法成一

条水平线，发电车仍然困在游艇上无法上岸，

尹力心急如焚。经过一番周折，请教当地居

民得知：要使机动船的甲板和斜坡保持在同

一水平线，必须要计算好涨潮落潮的时间—

—解决了关键问题，后面的一切都迎刃而解。

据悉，2005年2月，《云水谣》剧组通过

台湾龙祥育乐多媒体股份有限公司向台湾当

局提出申请，希望带着在片中饰演台湾青年

的陈坤赴台，拍摄其中的几场戏。这年7月，

尹力带人赴台选定了外景，并且找到了那个

年代的小火车，同时种了100亩甘蔗。2006

年2月，剧组有关人员给尹力打电话说：“甘

蔗已经熟透了，再不拍就要烂在田地里了。”

但台湾“境管局”却拒绝了《云水谣》剧组

赴台。尹力为此感到匪夷所思：“这是非常荒

谬的事。《云水谣》讲述的是一个非常单纯的

爱情故事，跟政治没有关系。”

剧组只好临时移师香港拍摄。尽管外景

搭得惟妙惟肖，但尹力认为，这样做对影片

的损害依然不可估量。“影片中台湾的真实场

景，特别是今天的台北场景，不是任何一个

华人社区的街上可以替代的。所以这是一个

极大的遗憾。”

设想，如果剧组得以赴台拍摄，那一百

亩甘蔗，将是何等壮观的场面。没想到就这

样付诸东流了。
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